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Schema de Granturi: Programul National pentru Reducerea Abandonului Scolar
Beneficiar: SCOALA GIMNAZIALA COMUNA CISLAU

Titlul proiectului: Reducerea abandonului scolar in cadrul Scolii Gimnaziale Cislau
Contract de finantare nr. 12738/23.09.2022

CERERE DE OFERTA
nr. 2816 din data 27.06.2024

Achizitie servicii de consiliere psihologica ( servicii de consiliere pedagogica)

Stimatd doamna,

SCOALA GIMNAZIALA COMUNA CISLAU implementeazd, in calitate de beneficiar, proiectul
Reducerea ambandonului scolar in cadrul SCOLII GIMNAZIALE COMUNA CISLAU conform
contractului de finantare nr. 12738/23.09.2022, in cadrul Schemei de Granturi Programul National
pentru Reducerea Abandonului Scolar, parte a Planului National pentru Redresare si Rezilienta al
Romaniei (PNRR) si intentioneaza si utilizeze o parte din fonduri pentru achizitia serviciilor pentru care
a fost emisa prezenta cerere de oferta.

in acest sens, sunteti invitati sa trimiteti oferta dumneavoastra de pret pentru urméatoarele servicii:

Nr. Crt. | Descrierea serviciilor UM Cantitate
Modulul 1 autocunoastere si dezvoltare
ks buc 1
persona
2 Modulul 2 managementul informatiilor si | buc 1
; al invatarii
3 Modulul 3 invat alaturi de copilul meu ! buc 1
4 Modulul 4 pdrinti implicati, elevi buc 1
; motivati!

Specificatii tehnice solicitate pentru fiecare componenta a serviciilor:

Denumirea serviciilor: SERVICII DE ASISTENTA PSIHOPEDAGOGICA
Consilierea psihologica a elevilor
- MODULUL 1 AUTOCUNOASTERE SI DEZVOLTARE PERSONALA- durata 21 ore.
Modulul urméreste dezvoltarea constiintei de sine si a atitudinilor pozitive fata de
propria persoana.
- MODULUL 2 MANAGEMENTUL INFORMATIILOR SI AL iNVf\TARII- durata 21 ore
Modulul urmareste dezvoltarea unor tehnici eficiente de invatare si progres.
- MODULUL 3 INVAT ALATURI DE COPILUL MEU ! -durata 21 ore
Modulul urmareste formarea la parinti a unor abilitati si atitudini de sustinere a
dezvoltarii armonioase a copilului, in acord, cu etapa de varst parcursa, valorizand
potentialul.
-MODULUL 4 PARINTI IMPLICATI, ELEVI MOTIVATI! -durata 21 ore
Modulul urmareste abilitatea parintilor in manifestarea unor comportamente si atitudini de
suport pentru dezvoltarea armonioasa a copilului si sustinerea acestuia in activitatile
scolare.
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Obiectivul serviciilor este de a oferi oportunitati de invatare non-formala, in vederea
dezvoltarii si imbunatatirii cunostintelor, abilitdtilor de comunicare in relatia scoala — familie
prin reducerea absenteismului si prevenirea abandonului scolare.

Activitati

Tn vederea indeplinirii obiectivului, prestatorul va realiza urméatoarele activitati:

o METODE $I TEHNICI DE LUCRU: ateliere si sesiuni tematice, lectorate, mese rotunde,
activitati comune parinti — copii, studii de caz, metode interactive, jocuri, sarcini de lucru
practice urmate de debriefing specializat, conversatia euristic3, discutia colectiva, povestirea,
jocul de rol, posterul, invatarea prin descoperire, explicatia, problematizarea, etc
MODULUL 1. - 05.08.2024-08.08.2024

AUTOCUNOASTERE SI DEZVOLTARE PERSONALA

Modulul urmdreste dezvoltarea constiintei de sine si a atitudinilor pozitive fata de propria
persoand

Durata 21 ore

Activitati:

1.Schimbare, crestere, dezvoltare- 05.08.2024

Continut: Stima de sine

Atitudinea pozitiva fata de propria persoani

Reusita scolara

Abilitati si valori personale

*Fata umana

(fisa de lucru)

*Cel mai interesant lucru sunt eu (colaj)

2. Comunicarea si dezvoltarea relatiilor interpersonale- 06.08.2024

Continut:

Comunicarea nonverbala

Comunicarea verbala

Familia si comunicarea

Barierele comunicarii

Relatiile interpersonale

-Discutii de grup si dezbateri

-Exercitii de ascultare activa

3. Violenta si bunele maniere astizi- 07.08.2024

Continut: Definirea violentei

Cauze ale conflictelor

Metode de rezolvare a conflictelor

Invitatie la politete! (studiu de caz)

4.Comportamente de risc- 08.08.2024

Continut: Mituri despre fumat, alcool si droguri

Identificarea comportamentelor alternative

Deprinderea de a spune NU comportamentelor de risc

-(material video educativ)

MODULUL 2. 12.08.2024-15.08.2024

MANAGEMENTUL INFORMATIILOR $I AL INVATARII

Modulul urméreste dezvoltarea unor tehnici eficiente de i invatare si progres
Durata 21 ore

Activitati:

1.Ce ne motiveazi pentru studiu 12.08.2024

Continut: Stil de invatare

Anxietatea de examen

Dispozitia afectiva si invatarea

Inteligenta scolara

»PNRR. Finantat de Uniunea European — UrmatoareaGeneratieUE”.
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Continut: Educatie si cariera

Arborele profesiilor familiale

-Cum aflu ce imi oferd un liceu (fisa de lucru)
-Planificarea carierei (prezentare power point)

3. Eu si emotiile 14.08.2024

Continut: Emotii — imaginea de sine- comportament
Identifica emotia (fisa de lucru)

Tricoul personalizat (activitate creativa)
4.Internetul: avantaje si dezavantaje 15.08.2024
Continut: Avem nevoie de TIC?

Cum mi utilizez timpul?

Dependenta de net si noua tehnologie

-Generatia CLIK (dezbatere)

-Reflectii si recomandari educative (folosirea internetului in mod rational)

MODULUL 3.
INVAT ALATURI DE COPILUL MEU !
Modulul urmdreste formarea la périnti a unor abilitati si atitudini de sustinere a dezvoltirii
armonioase a copilului, in acord, cu etapa de varsts parcursd, valorizand potentialul acestuia.
Durata 21 ore
Activitati:
1.Povestea mea, povestea familiei 19.08.2024
Continut: Prezentare personali
Cunoasterea participantilor
Asteptari, motivatie
Nevoi practice
Teoria rezervorului pentru o viatd de familie fericitd si implinita
Povestea mea (fisa de lucru)
Coltul de documentare
(lecturd si studiu — Regulile pozitive ale familiei)
2.Azi boboc, maine o floare ! 20.08.2024
Continut: Cunoasterea copilului
Calitati personale
Resurse
Dezvoltarea copilului
Sprijin necesar — elemente de psihologia dezvoltirii
-Portretul (fisa de lucru)
-Varste... (retineti si reflectati ! sfaturi pentru parinti
3.Educatie cu dragoste 21.08.2024
Continut: Relatiile pozitive in cadrul familiei.
Timp pentru copil
Abuzul fizic, emotional, economic asupra copilului, neglijarea
Educatia pozitiva
-Ce putem face impreuns (fisd de lucru)
-Jocuri educative in familie (prezentare stand de carti si educare pozitiva)
4.Ce trebuie sa stiu despre programul zilnic al elevului 22.08.2024
Continut: Programul zilnic al elevului
Motivarea elevului
Beneficiile scolii
Rolul scolii
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Emotii pozitive
Participarea parintelui la activitatile de la scoald

rLA CISLZ\U____I

-Ingredientul minune ( fisa de lucru)
-Rdddcinile invataturii sunt amare dar fructele ei sunt dulci (provocare / lectorat)

MODULUL 4 - 26.08.2024-29.08.2024

PI\RINTI IMPLICATI , ELEVI MOTIVATI!

Modulul urmareste abilitatea parintilor in manifestarea unor comportamente si atitudini de
suport pentru dezvoltarea armonioasa a copilului si sustinerea acestuia in activitatile scolare
Durata 21 ore

Activitati:

1.Eu, alaturi de copil, la scoali 26.08.2024

Continut: Comunic si ascult

Relatia optima parinte- scoala / personalul scolii

Eu si familia mea

-Eu stiu sa comunic ? (material video educativ)

2.$tiu, cunosc, voi respecta 27.08.2024

Continut: Implicarea parintelui in viata scolarului

Echilibrul invdtare — timp liber la elevi

Elemente de legislatie din sfera protectiei copilului si a Drepturilor copilului

-Explica-mi sd inteleg (fisa de lucru)

-Parinti si copii (test)

-Invitatie la dialog

3.Conflictul dintre generatii 28.08.2024

Continut: Generatia PRO

Rezolvarea conflictelor si strategii pentru aplanarea conflictelor

Nevoile care motiveaza nevoile copiilor

Stil de viata modern versus kitsch

-Ce se reproseaza generatiei actuale (studiu de caz)- cafeneaua publica

4.Flux si reflux 29.08.2024

Continut: Autoritate, discipling, responsabilitate, rispundere personald in familie si in scoald
-Autoritate in familie si scoald (elaborare pliant informativ)

-Secretul unei familii fericite

(material video educativ)

-Calitatea stilului de viata (joc de rol).

Expertii necesari pentru realizarea serviciilor:
1 psiholog

Livrabile:

Ca rezultat al serviciilor enumerate mai sus, prestatorul va trebui sa transmita urmatoarele
livrabile:

-raport de activitate;

-liste de prezenta a grupului tint;

Perioada de implementare/ Durata serviciilor
12.08.2024-29.08.2024

Locatie
La sediul Scolii Gimnaziale Comuna Cislau.

Raportare
Raportul de activitate al prestatorului va fi analizat de OLTEANU LOREDANA avand functia de
Responsabil de Achizitii in cadrul proiectului.

Facilitati oferite de Beneficiar
scoala Gimnaziald Comuna Cislau oferd spatiu pentru desfisurarea activitatilor de consiliere
si acces la continutul Cererii de finantare, Graficul si programul activitatilor de consiliere.
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Drepturi de proprietate intelectual3. Toate documentele elaborate sau pregatite de catre
Prestator pentru Beneficiar in cursul indeplinirii serviciilor vor avea caracter confidential si
vor deveni si ramane proprietatea absolutd a Beneficiarului. Prestatorul va transmite toats
aceasta documentatie catre Beneficiar pana la termenul final stabilit prin Contract sau pana
la expirarea acestuia.

Valoarea estimatd a achizitiei este de 25.000 lei fira TVA.

Oferta dumneavoastrd, in formatul indicat in Anexa la prezenta Cerere de Ofertd, va fi depusa in
conformitate cu termenii si conditiile de prestare precizate si va fi trimis3 la:

Adresa: ......ccceeveraneee.

Telefon/Fax: .....cccueeeunnn.....

E-mailsl it n il b

Persoand de contact: MOLDOVEANU AURELIA
Se accepta oferte transmise in original, prin e-mail sau fax.

Pretul total ofertat trebuie sd includd orice alte costuri necesare prestirii serviciilor la locatiile de
desfasurare a acestora. Oferta va fi exprimata in Lei, iar TVA va fi indicat separat (5%, 9% sau 19%,
dupa cum este aplicabil).

Prestarea se realizeaza in cel mult 20 zile de la semnarea Contractului/ Notei de Comand3.

Plata facturii se va efectua in lei, 100% la prestarea efectivi a serviciilor, pe baza facturii Prestatorului
si a procesului - verbal de receptie.

Oferta dvs. trebuie sa fie insotitd de o copie a Certificatului de Tnregistrare sau a Certificatului
Constatator eliberat de Oficiul Registrului Comertului din care si rezulte numele complet, sediul si
domeniul de activitate.

Va informam asupra: (i) obligatiei noastre, in calitate de autoritate contractantd, de a aplica
prevederile Instructiunii nr. 6/30.08.2022 emis3 de Ministerul Investitiilor si Proiectelor Europene,
referitoare la colectarea si accesul la datele privind beneficiarii reali ai destinatarilor
fondurilor/contractantilor din cadrul PNRR si, totodat3, asupra (i) obligatiei dvs. de a transmite datele
si informatiile cu privire la beneficiarii reali ai destinatarilor fondurilor alocate din PNRR, fnaintea
semnadrii contractului de achizitie. in acest din urma caz, se va semna, in mod obligatoriu, Tnaintea
semnadrii contractului de achizitie, o declaratie pe propria rdspundere care va contine datele privind
beneficiarii reali (cel putin nume, prenume si data nasterii). Aceasta obligatie va fi aplicabila inclusiv
subcontractorilor.

Doar ofertele depuse de ofertanti calificati si care indeplinesc cerintele tehnice vor fi evaluate prin
compararea preturilor. Contractul se va acorda firmei care indeplineste toate specificatiile tehnice
solicitate si care oferd cel mai mic pret total evaluat, fira TVA.

Vad rugam sa transmiteti oferta dvs. prin depunere direct la dresa mentionata mai sus sau prin e-mail
sau fax, pand cel tarziu la data de 01.07.2024.

Orice potential ofertant are dreptul de a solicita clarificiri legate de prezenta cerere de ofert, pan3
cel tarziu cu de 5 zile inainte de data limit3 de depunere a ofertelor, prin transmitere direct la dresa
mentionata mai sus sau prin e-mail sau fax a solicitarilor de clarificiri.

Oferta dvs. trebuie s3 fie valabila timp de 30 zile de la data limit3 pentru transmiterea ofertei.
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